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Организационный комитет конференции: 

 
Председатель – Князева М.А., проректор по научно-исследовательской работе 

МАГУ, канд. физ.-мат. наук; 

Зам. председателя – Киевская О.Г., декан факультета ЕФКиБЖД МАГУ, канд. 

пед. наук, профессор; 

Руководитель рабочей группы – Ерохова Н.В., зав. кафедрой ФКСиБЖД МАГУ, 

канд. пед. наук, доцент. 

 

Рабочая группа: 

Чайников С.А., доцент кафедры физической культуры, спорта и безопасности 

жизнедеятельности МАГУ, канд.пед.наук, доцент; 

Троценко А.А., доцент кафедры физической культуры, спорта и безопасности 

жизнедеятельности МАГУ, канд.биол.наук; 

Филатов Н.В., доцент кафедры физической культуры, спорта и безопасности 

жизнедеятельности МАГУ, доцент; 

Сунагатова Л.В., ст. преподаватель кафедры физической культуры, спорта и 

безопасности жизнедеятельности МАГУ; 

Чунин А.И., ст. преподаватель кафедры физической культуры, спорта и 

безопасности жизнедеятельности МАГУ; 

Чуракова А.В., ст. преподаватель кафедры физической культуры, спорта и 

безопасности жизнедеятельности МАГУ; 

Удалова О.А., ст. преподаватель кафедры физической культуры, спорта и 

безопасности жизнедеятельности МАГУ; 

Васюк В.А., ассистент кафедры физической культуры, спорта и безопасности 

жизнедеятельности МАГУ; 

Кузьмина Л.Г., ассистент кафедры физической культуры, спорта и безопасности 

жизнедеятельности МАГУ; 

Шемереко А.С, ассистент кафедры физической культуры, спорта и безопасности 

жизнедеятельности МАГУ; 

Кузнецова Е.А., специалист по учебно-методической работе кафедры физической 

культуры, спорта и безопасности жизнедеятельности МАГУ. 

 

Телефон оргкомитета: 

 (8152) 21-38-27,  (8152) 21-38-28 – кафедра физической культуры, спорта и 

безопасности жизнедеятельности 

Факс: (8152) 21-38-53 

e-mail:   kaffk@masu.edu.ru 

 

Регламент выступлений: 

На пленарном заседании – до 20 минут 

На секционном заседании – до 15 минут 

Выступление в прениях – 5 минут 

 

Информация для участников конференции: 

Проезд до МАГУ троллейбусами № 3, 6, автобусом № 18, маршрутным такси № 51 

до остановки «Улица Капитана Егорова». 

Отметки в командировочных удостоверениях можно сделать в отделе организации 

делопроизводства МАГУ по адресу: ул. Капитана Егорова, 16, 1 этаж  

(тел. 21-39-02). 

mailto:kaffk@masu.edu.ru


 

План проведения конференции 

 

 

Мероприятие Время Место 

проведения 

Модераторы 

Регистрация участников 

конференции 
9.30 

МАГУ 

ул. Комунны, 9,  

(ауд. 515) 

Троценко А.А., доцент 

кафедры ФКСиБЖД, 

канд. биол. наук 

Открытие конференции. 

Пленарное заседание 

 

10.00-12.00 

МАГУ 

ул. Комунны, 9,  

(ауд. 515) 

Киевская О.Г., декан 

факультета ЕФКиБЖД 

МАГУ, канд. пед. наук, 

профессор; 

Ерохова Н.В., зав. 

кафедрой ФКСиБЖД 

МАГУ, канд. пед. наук, 

доцент 

Кофе-брейк 12.00-12.30 

МАГУ 

ул. Коммуны, 9,  

(ауд. 605) 

Шемереко А.С., 

ассистент кафедры 

ФКСиБЖД МАГУ 

Секция «Физическая 

культура, спорт и 

здоровье в условиях 

современной 

образовательной среды» 

12.30-15.30 

МАГУ 

ул. Коммуны, 9,  

(ауд. 603) 

Чайников С.А., доцент 

кафедры ФКСиБЖД 

МАГУ, канд.пед.наук, 

доцент 

Здоровьесбережение  в 

системе дошкольного 

образования 

12.30-15.30 

МАГУ 

ул. Коммуны, 9, 

(ауд. 613) 

Сунагатова Л.В.,  

ст. преподаватель 

кафедры ФКСиБЖД 

МАГУ 

Подведение итогов 

конференции. 

Вручение сертификатов. 

 

15.30-16.00 

МАГУ 

ул. Коммуны, 9,  

(ауд. 603) 

Киевская О.Г., декан 

факультета ЕФКиБЖД 

МАГУ, канд. пед. наук, 

профессор 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 
 

20 апреля 2018 г. 

 
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Мурманский арктический государственный университет 

(ул. Коммуны, ауд. 515) 

10.00 -12.00 

 

Модераторы: Киевская О.Г., декан факультета ЕФКиБЖД МАГУ, канд. пед. наук, 

профессор; 

Ерохова Н.В., зав. кафедрой ФКСиБЖД МАГУ, канд. пед. наук, доцент 

Секретарь:      Троценко А.А., доцент кафедры ФКСиБЖД, канд. биол. наук 

 

10.00 – 10.20 Открытие конференции:  

Приветственное слово Князевой Марии Александровны, проректор 

по научной работе, кандидат физико-математических наук;  

Приветственное слово Киевской Ольги Геннадьевны, декана 

факультета естествознания физической культуры и безопасности 

жизнедеятельности МАГУ, канд. пед. наук, профессор 

 

 Пленарные доклады: 

10.20 – 10.40  

 

 

 

 

 

 

10.45-11.05 

 

 

 

 

11.10-11.30 

 

 

 

 

11.35-11.55 

 

 

 

 

 

         

Абрамова Татьяна Васильевна, начальник Центра противопожарной 

пропаганды и общественных связей 

Интерактивная педагогика: применение технологии групповой 

работы с детьми (опыт музейно-выставочного центра Главного 

управления МЧС России по Мурманской области «Галерея 

безопасности Мурманской области») 

 

Щербина Федор Александрович, профессор кафедры физической 

культуры, спорта и безопасности жизнедеятельности, канд. мед. 

наук, д-р биол. наук, МАГУ 

Пограничные состояния в практике спортивной медицины 

 

Страхов Владимир Викторович, директор МАУСШ олимпийского 

резерва №3 по лыжным гонкам и биатлону, канд. пед. наук 

Состояние подготовки спортивного резерва в Российской 

Федерации 

 

Филатов Николай Васильевич, доцент кафедры физической 

культуры, спорта и безопасности жизнедеятельности, МАГУ 

Современная трансформация алгоритма сердечно-легочной 

реанимации (СЛР) при оказании первой помощи 

 

 

 

 

 



 

СЕКЦИЯ  

«СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ  

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА»  

 МАГУ (ул. Коммуны, 9, ауд. 603) 

12.30-15.30 

 

Модератор: Чайников С.А., доцент кафедры ФКСиБЖД МАГУ, канд. пед. наук, 

доцент 

Секретарь: Кузьмина Л.Г., ассистент кафедры физической культуры, спорта и 

безопасности жизнедеятельности, МАГУ 

Очное участие: 

 

Соболев Константин Геннадьевич, тренер-преподаватель МБУ ДО ДЮСШ №4,  

г. Мурманск  

Необходимость гипоксической тренировки в учебно-тренировочном занятии 

детских спортивных школ - отделение лыжные гонки 

 

Вадюхина Светлана Леонидовна, преподаватель ГАПОУ МО «Северный колледж 

физической культуры и спорта» г. Мончегорск, Мурманской обл. 

Влияние фитнес-аэробики на морфофункциональные особенности  женщин 20-30 

лет 

 

Теплякова Екатерина Дмитриевна, тренер-преподаватель МБОУ ДО ДЮСШ, 

 п. Ревда, Мурманская обл. 

Особенности физического воспитания юных спортсменов в условиях Крайнего 

Севера 

 

Митрофанова Елена Евгеньевна, преподаватель ГАПОУ МО «Северный колледж 

физической культуры и спорта», г. Мончегорск, Мурманская область 

Основные направления инновационной деятельности в системе среднего 

профессионального образования физкультурно-спортивной направленности  

 

Богданов Иван Васильевич, инструктор по физической подготовке в\ч Северного 

Флота РФ 

Уровень физической подготовки допризывной молодежи 

 

Шаповалов Дмитрий Павлович, методист регионального центра физического 

воспитания и оздоровления детей ГАУДО МО «МОЦДО «Лапландия», г. Мурманск 

Соревнования по мини-футболу как эффективное средство физического 

воспитания студентов ВУЗа 

 

Кондратьева Наталья Олеговна, методист регионального центра физического 

воспитания и оздоровления детей ГАУДО МО «МОЦДО «Лапландия», г. Мурманск 

Динамика развития сети школьных и студенческих спортивных клубов 

образовательных организациях Мурманской области, направления деятельности, 

опыт пилотных площадок по апробации деятельности 

 

Юрченко Валентин Анатольевич, методист регионального центра физического 

воспитания и оздоровления детей ГАУДО МО «МОЦДО «Лапландия» 



Использование регионального компонента (лыжная подготовка) на уроках 

физической культуры в общеобразовательных организациях Мурманской области 

 

Киевская О.Г., декан факультета естествознания физической культуры и 

безопасности жизнедеятельности МАГУ, канд. пед. наук, профессор, Чуракова Анна 

Владимировна, магистр факультета естествознания, физической культуры и 

безопасности жизнедеятельности, МАГУ 

Анализ уровня качества знаний о двигательной культуре студентов с 

ограниченными возможностями здоровья 

 

Киевская О.Г., декан факультета естествознания физической культуры и 

безопасности жизнедеятельности МАГУ, канд. пед. наук, профессор, Коротаева 

Ольга Вячеславовна, магистр факультета естествознания, физической культуры и 

безопасности жизнедеятельности, МАГУ  

Паспорт здоровья в образовательной среде 

 

Ерохова Наталья Валерьевна, зав. кафедрой физической культуры, спорта и 

безопасности жизнедеятельности МАГУ, канд. пед. наук, доцент, Чернова Ольга 

Александровна, магистр факультета естествознания, физической культуры и 

безопасности жизнедеятельности, МАГУ 

Имидж педагога как одна из основных составляющих педагогической 

компетенции 

 

Чайников Сергей Александрович, доцент кафедры физической культуры, спорта и 

безопасности жизнедеятельности, канд. пед. наук, доцент, МАГУ, Микулина Ксения 

Александровна, магистр факультета естествознания, физической культуры и 

безопасности жизнедеятельности, МАГУ 

Динамика показателей физической подготовленности участников Всероссийского 

детско-юношеского военно-патриотического общественного  движения 

«ЮНАРМИЯ» 

 

Страхов Владимир Викторович, доцент кафедры физической культуры, спорта и 

безопасности жизнедеятельности, канд. пед. наук, МАГУ, Гришаев Николай 

Валерьевич,   магистр факультета естествознания, физической культуры и 

безопасности жизнедеятельности, МАГУ  

Подготовка юношей старшего школьного возраста к службе в армии с учётом 

особенностей физического развития  

 

Ерохова Наталья Валерьевна, зав. кафедрой физической культуры, спорта и 

безопасности жизнедеятельности МАГУ, канд. пед. наук, доцент, Головачев 

Александр Александрович, магистр факультета естествознания, физической 

культуры и безопасности жизнедеятельности, МАГУ 

Современное состояние отрасли восточных боевых единоборств в г. Мурманск 

 

Чайников Сергей Александрович, доцент кафедры физической культуры, спорта и 

безопасности жизнедеятельности, канд. пед. наук, доцент, МАГУ 

Стартапы в сфере физической культуры и спорта России и Мурманской области 

 

Кузьмина Лилия Геннадьевна, ассистент кафедры физической культуры, спорта и 

безопасности жизнедеятельности, МАГУ 



Организация спортивной волонтерской деятельности 

 

Заочное участие: 

 

Тарасенко Евгений Александрович, тренер-преподаватель МБОУ ДО ДЮСШ  

п. Ревда, Мурманская обл. 

Влияние сбалансированного питания на повышение уровня результативности 

спортсмена – единоборца 

 

Базанов Андрей Николаевич, ст. преподаватель ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский 

государственный университет телекоммуникаций им. проф. М.А. Бонч-Бруевича», г. 

Санкт-Петербург 

Техника выполнения контрольных упражнений в гиревом спорте (приседание со 

штангой на плечах) 

 

Долинина Ольга Николаевна, учитель физкультуры МБОУ ООШ № 22,  г. 

Заполярный, Мурманская обл., Сокольчук Любовь Николаевна учитель физкультуры 

МБОУ ООШ № 22,  г. Заполярный, Мурманская обл. 

Формирование интереса к систематическим занятиям физической культурой  

через  игру на уроках и во внеурочной деятельности 

 

Печеникина Елена Александровна, учитель физической культуры МБОУ Кольская 

СОШ № 2,  г. Кола, Мурманская обл., Ревнивцева Елена Владимировна,  учитель 

физической культуры МБОУ Кольская СОШ № 2,  г. Кола, Мурманская обл. 

Особенности внедрения и реализация ГТО в образовательном учреждении с 

вовлечением подростков в волонтерское движение 

 

Троценко Алла Анатольевна, доцент кафедры физической культуры, спорта и 

безопасности жизнедеятельности, канд. биол. наук, МАГУ 

Сравнительный анализ пространственно-временного восприятия у студентов и 

школьников с разной двигательной активностью 

 

Андрейченко Наталия Сергеевна, преподаватель ГАПОУ МО «Северный колледж 

физической культуры и спорта» г. Мончегорск, Мурманской обл. 

Исследование биологических ритмов у занимающихся баскетболом 

 

Карпенко Елена Викторовна, ст. преподаватель кафедры физической культуры 

Псковского Государственного Университета, г. Псков 

Воспитание координационных способностей у студентов вузов 

 

Щербина Федор Александрович, профессор кафедры физической культуры, спорта и 

безопасности жизнедеятельности, канд. мед. наук, д-р биол. наук, МАГУ; Щербина 

Анатолий Федорович, доцент кафедры физического воспитания и спорта 

Мурманского  государственного технического  университета, канд. пед. наук, доцент, 

г. Мурманск; Ключников Сергей Алексеевич, ст. преподаватель кафедры физического 

воспитания и спорта, Мурманского  государственного технического  университета, г. 

Мурманск 

Типологические особенности  нервной  системы  у бегунов на средние дистанции  

и их учет в подготовке   и участии  в соревнованиях 

 



Кириллова Анна Викторовна, доцент кафедры физической культуры, спорта и 

безопасности жизнедеятельности, доцент, МАГУ 

Физическая культура как ресурс для совершенствования воспитательного 

процесса образовательного учреждения 

 

Дмитриева Елена Сергеевна, тренер-преподаватель МБУ ДО ДЮСАШ № 15, г. 

Мурманск 

Особенности учебно-тренировочного процесса с обучающимися с ОВЗ в условиях 

спортивно-адаптивной школы 

 

Рябушкина Ирина Александровна, тренер по плаванию ГАУМО Комплексная СШОР, 

г. Мурманск 

Особенности обучения детей плаванию  

 

СЕКЦИЯ  

«ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ В СИСТЕМЕ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ: 

ОПЫТ, ПЕРСПЕКТИВЫ» 

МАГУ (ул. Коммуны, 9, ауд. 613) 

12.30-15.30 

 

Модераторы: Сунагатова Л.В., ст. преподаватель кафедры ФКСиБЖД МАГУ 

Секретарь: Удалова О.А., ст. преподаватель кафедры ФКСиБЖД МАГУ 

 

Очное участие: 

 

Харсеева Елена Геннадьевна, инструктор по физической культуре МБДОУ №30, г. 

Североморск, Мурманская обл.  

Создание условий для сохранения и укрепления физического и психического 

здоровья маленького Северянина 

 

Куличкова Ирина Александровна, инструктор по физической культуре МДОУ 

комбинированного вида №2, г. Заозерск, Мурманская обл. 

Формы здоровьесберегающих технологий на занятиях по плаванию в ДОУ 

 

Подгорная Тамара Владимировна, инструктор по физической культуре МДОУ 

комбинированного вида №2, г. Заозерск, Мурманская обл. 

Организация здоровьесберегающей среды физкультурного зала в ДОУ 

 

Томенко Кристина Александровна, инструктор по физической культуре МАДОУ 

№118, г. Мурманск 

Современные тенденции развития физической культуры и спорта  

 

Родионова Светлана Ивановна, инструктор по физической культуре МАДОУ № 139, 

г. Мурманск 

Современные методы и приемы физического развития дошкольников 

 

Попова Людмила Борисовна, воспитатель МАДОУ № 139, г. Мурманск, Сунагатова 

Л.В., ст. преподаватель кафедры ФКСиБЖД МАГУ 

Организация рациональной двигательной активности детей раннего возраста 

 



Исакова Екатерина Ивановна, воспитатель МАДОУ № 139, г. Мурманск 

Дыхательная гимнастика как средство укрепления здоровья дошкольников 

 

Титтонен Ольга Тойвовна, музыкальный руководитель МАДОУ № 139, г. Мурманск 

Система взаимодействия специалистов ДОУ в условиях реализации ФГОС ДО 

 

Хоруженко Ольга Игоревна, старший воспитатель МБДОУ № 73,  

г. Мурманск, Гречко Оксана Евгеньевна, старший воспитатель МБДОУ № 73,  

г. Мурманск 

План – программа оздоровления и формирования здорового образа жизни 

воспитанников 

 

Койнова Светлана Николаевна, воспитатель МАДОУ № 139, г. Мурманск 

Организация фестиваля физкультуры и спорта с воспитанниками ДОУ 

 

Вешнякова Ирина Николаевна, студентка Психолого-педагогического института, 

МАГУ, воспитатель МАДОУ № 139, г. Мурманск 

Зрительная гимнастика как средство сохранения и укрепления здоровья детей 

 

Щигарева Наталья Александровна, инструктор по физической культуре МДОУ № 4, 

г. Заозерск, Мурманская обл. 

Экологическое воспитание в физкультурно-оздоровительной работе ДОУ 

 

Кавун Елена Валерьевна, инструктор по физической культуре МАДОУ № 123, г. 

Мурманск 

Реализация фитнес-технологий в условиях дошкольной образовательной 

организации 

 

Колбасова Ольга Владимировна, воспитатель МБДОУ № 57,  г. Мурманск 

Малые олимпийские игры, как активная форма привлечения  детей дошкольного 

возраста к  спорту 

 

Регентова Татьяна Борисовна, воспитатель МБДОУ № 57, г. Мурманск 

Использование современных подходов в работе по здоровьесбережению детей 

 

Шабуневич Татьяна Николаевна, инструктор по физической культуре МБДОУ № 15, 

г. Североморск, Мурманская обл. 

Здоровьесберегающие технологии в системе дошкольного образования 

 

Сунагатова Лариса Викторовна, ст. преподаватель кафедры физической культуры, 

спорта и безопасности жизнедеятельности, МАГУ 

Основные направления деятельности  специалиста по физической культуре с 

детьми дошкольного    возраста 

 

Шемереко Анна Сергеевна, ассистент кафедры физической культуры, спорта и 

безопасности жизнедеятельности, МАГУ 

Роль системы дополнительного образования в здоровьесбережении детей 

старшего дошкольного возраста 

 

Заочное участие: 



 

Костюченко Людмила Ивановна, заместитель заведующего детским садом МБДОУ 

комбинированного вида № 47, г. Североморск, Мурманская обл. 

Физкультурно-оздоровительная работа с детьми в условиях Кольского Заполярья 

 

Петрушина Ольга Ивановна, инструктор по физической культуре МБДОУ 

комбинированного вида № 47, г. Североморск, Мурманская обл. 

Формы и средства физического развития детей с ограниченными возможностями 

здоровья 

 

Смирнова Анна Викторовна, воспитатель МБДОУ комбинированного вида № 47, г. 

Североморск, Мурманская обл. 

Сказки по безопасности как средство формирования здоровьесберегающей 

компетенции дошкольника 

 

Шатрова Альбина Васильевна, старший воспитатель МБДОУ № 6  г. Гаджиево, 

Мурманская обл., Муравьева Елена Сергеевна, воспитатель МБДОУ № 6  г. Гаджиево, 

Мурманская обл.  

Приобщение детей дошкольного возраста с ОВЗ к здоровому образу жизни в ходе 

реализации проектной деятельности 

 

Керимова  Мухлисе  Пировна, воспитатель МАДОУ  № 139,  г. Мурманск 
Реализация  современных здоровьесберегающих технологий в ДОУ 

 

Анохина Ольга Владимировна, воспитатель МБДОУ № 48, г. Апатиты, Мурманская 

обл., Донченко Ирина Андреевна, воспитатель МБДОУ № 48, г. Апатиты, 

Мурманская обл. 

Приобщение детей дошкольного возраста к ценностям здорового образа жизни 

 

Молоковская Елена Николаевна, инструктор по физической культуре МБДОУ № 157, 

г. Мурманск 

Возможности использования здоровьесберегающих технологий в ДОУ 

 

Варданян Ирина Анатольевна, инструктор по физической культуре МБДОУ  № 50, г. 

Мурманска, Гринченко Ольга Константиновна, инструктор по физической культуре 

МБДОУ  № 50, г. Мурманска 

Физкультурно-оздоровительная работа с детьми с нарушением опорно-

двигательного аппарата в условиях дошкольной образовательной организации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СЕКЦИЯ  

«АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕТЕЛЬНОСТИ: 

ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА» 

 

 

Заочное участие: 

 

Урманов Александр Николаевич, оперативный директор Stoelting Security Group 

(Штёльтинг-секьюрити), г. Кёлье, Германия; Александрова Евгения Юрьевна, доцент 

кафедры физической культуры, спорта и безопасности жизнедеятельности, канд. пед. 

наук, МАГУ 

Профилактика террористических актов и основы самозащиты населения в 

условиях современного города 

 

Гулик Константин Викторович, преподаватель ГАПОУ МО «Мурманский 

медицинский колледж», г. Мурманск 

Развитие творческого потенциала медицинских сестер в области безопасности 

жизнедеятельности и медицины катастроф через технологию проектной и 

исследовательской деятельности обучения 

 

Троценко Алла Анатольевна, доцент кафедры физической культуры, спорта и 

безопасности жизнедеятельности, канд. биол. наук, МАГУ 

Актуальность курса  «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Удалова Ольга Анатольевна, ст. преподаватель кафедры физической культуры, 

спорта и безопасности жизнедеятельности, МАГУ 

Научно-образовательный потенциал дисциплины террорология 

 

 

 

 

 

 

ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ. ВРУЧЕНИЕ СЕРТИФИКАТОВ 

МАГУ (ул. Коммуны, 9, ауд. 603) 

15.30-16.00  

 

 


